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WORKBOOK - MOJE RELACJE Z PIENIEDZMI
ZMIANA PRZEKONAN Z OGRANICZAJACYCH NA WSPIERAJACE

ZNAJDZ

Zapisz na kartce swoje przekonanie zwigzane z pieniedzmi. Np. Pienigdze szczescia nie
daja, Pierwszy milion trzeba ukras¢. Wazne! Pracuj tylko nad jednym przekonaniem na raz.

ZAKWESTIONUJ

Spéjrz na zapisane przekonanie i zadaj sobie kolejno pytania:

Czy to przekonanie jest zawsze prawdziwa? Jakie sg fakty? Czy to stwierdzenie pozwala mi
realizowac moje blizsze i dalsze cele? Czy ta przekonanie pozwala mi czuc sie tak jak chce
sie czuc¢? Czy to przekonanie chroni moje zycie lub zdrowie? W jaki sposob to przekonanie
mnie ogranicza? Co wynika dla mnie z wiary w prawdziwos$c tego przekonania? Jaki
mogtby byc rezultat zmiany mojego myslenia?

Odpowiedzi zapisz na kartce. Pamietaj! Nie ma dobrych i ztych odpowiedzi:) Wszystkie
odpowiedzi sq wazne, bo dotycza ciebie.

PRZEKSZTALC

Spojrz raz jeszcze na zapisane przekonanie. A teraz pomysl: A gdyby to nie byta prawda?
Jak brzmiatoby nowe zdanie? Zapisz nowe przekonanie w takiej formie, ktora cie wspiera.
To moze byc zdanie przeciwne do tego zapisanego pierwotnie. By mozg nie zwariowat,
zacznij je pisac od wyrazenia: Dopuszczam ze... Np. Dopuszczam ze pienigdze przyczyniaja
sie do szczesScia, Dopuszczam ze pierwszy milion mozna zarobic.

Zapisz nowe przekonanie i zacznij je pielegnowac: zrob mu zdjecie i ustaw jako tapete
na komorce. Im czeSciej twdj mozg bedzie eksponowany na nowy sposob myslenia, tym
szybciej sie do niego przyzwyczai.



