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WORKBOOK - ILE CHCESZ ZARABIAC?
POZWOL SOBIE NA OBFITOSC | DOBROSTAN

PRZYGOTOWANIE

Zanim zaczniesz gtosno mowic, ile chcesz zarabiac, sprawdz czy sama nie jeste$ swoim
pierwszym blokerem w tym obszarze. Obserwuj jak kwoty, ktére zapiszesz w ¢wiczeniu
ponizej, wptywaja na twoje mysli, uczucia i ciato.

KROK 1: POMYSL ILE CHCESZ ZARABIAC

A ZAPISZ na kartce konkretne kwoty. Mozesz sobie wybra¢, czy to ma by¢ wynagrodzenie
za godzine, za tydzien, za miesigc czy za rok twojej pracy. Mozesz tez rozwazy¢ wszystkie
te trzy mozliwosci jednoczesnie.

NASTEPNIE zapisane liczby (pienigdze) podwyzsz o 30% i obserwuj siebie (co Ci sie tam

pojawia w myslach, uczuciach, ciele). Nastepnie znowu podwyzsz otrzymang kwote, tym

razem o 50%, potem otrzymany wynik o kolejne 50% i kolejne 50%. Obserwuj siebie. Czy
potrafisz wyobrazi¢ sobie, ze zarabiasz te pienigdze?

DOJDZ do momentu kiedy uznasz, ze zapisane wartoéci w odniesieniu do kwot jakie chcesz
zarabiac (za godzine, za tydzien, za miesiac, za rok) sg dla ciebie satysfakcjonujace.

Pamietaj! Nie ma dobrych i ztych odpowiedzi:) Wszystkie sa wazne, bo dotycza ciebie.

KROK 2: DLA ODWAZNYCH

Wez kartke post it. Napisz na niej finalng kwote z kroku pierwszego (dowalnie - za
godzine, za tydzien, za miesiac, za rok twojej pracy). To ma byc ta kwota, z ktorg czujesz
sie komfortowo, ktora jest wyzsza niz to co miatas w gtowie przed rozpoczeciem pracy z

tym workbook'iem i taka, ktéra chcesz widzie¢ na swoim koncie bankowym. Kartke z
zapisang kwotg przyklej na czoto, kwota do swiata. Nastepnie pochodz z kartka na czole,
poprzygladaj sie sobie w lustrze, popatrz na reakcje domownikow. Jak sie czujesz? Co
mowi do ciebie twoje ciato, mysli i uczucia?



