#8 7Zrob miejsce na flow!

Tempo zycia, liczba zadan, gestosé spolecznych sieci, dystraktory
online nie tworza idealnej przestrzeni do kreatywnej ekspresji.
Mozna jednak taka przestrzen zrobic. Jak?

Zacznij od analizy swojego dnia i tygodnia, a najlepiej
dwoch! Bez dobrego rozpoznania aktualnej sytuacji
nie ma szans na trafna recepte.

(Dzien po dniu, kwadrans po kwadransie zapisuj, @Badz’ ze soba
piekielnie uczciwa/y! Pierwszy kwadrans po przebudzeniu to Instagram

zamiast jogi, ktora probujesz zaczac od pol roku? OK! Tak jest i juz.
Te zapiski sa tylko dla Ciebie, wiec sie nie oszczedzaj!

Po dwoch tygodniach (uwierz nam, te 14 dni ma gleboki sens)
przeanalizuj swoj rozklad dnia, a pytania na konicu pomoga
Ci wyciagnac¢ wnioski.

Koniecznie zaznacz momenty FLOW - czas, kiedy pracowalas/e$
nad jakims zadaniem z radoscia i zadowoleniem, nie czujac
uplywajacego czasu, a efekty byly WOW!
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Czy ¢os Cie zaskoczylo?
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Czy szkoda Ci tego czasu?

W jakich okolicznosciach/porze doby jestes najbardziej

— efektywna/e — energiczna/y
— tworcza/e — skupiona/y?
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Co mozesz zrobié, zeby zadba¢é o spokojna przestrzen w czasie,
kiedy masz najwieksze szanse na FLOW?
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